
Anwenders(mmen Emizana – 34 Chakras Cream 
 
1 Depressionen weg 
(Nach 6 Wochen 34 Chakras Cream:) Die Depressionen sind weg! Hab mich sogar im 
Fitnessstudio angemeldet. Meine Laune ist besser, nicht ständig, aber ich bin öHer 
ausgeglichenen als früher. Die Wirkung auf andere Menschen: Ich komme als sehr posiLv 
rüber. Sie sagen, ich wirke so ausgeglichen und sehe so gut aus..Wenn ich eine andere Creme 
im Gesicht anwende, fühlt sich das so ekelig und so schmierig an. Das mag ich gar nicht 
haben. Und diese Creme von EMIZANA, die ist so anders, die ist einfach mehr als eine Creme.  
 
2 Ich fühle mich schöner 
Mir geht es sehr gut mit der Creme. Ich benutze sie täglich (meist sogar zweimal) für mein 
Gesicht. Alle 34 Chakren habe ich einige Male „bearbeitet“. Ich sehe deutliche 
Veränderungen bei meinen Falten und Tränensäcken. Ich fühle mich schöner. 
 
3 Migräne weg 
Ich creme mir mein Gesicht ein. Wenn ich es mal vergesse, merke ich, dass ich Migräne 
bekomme. 
 
4 Keine Gedanken mehr 
Ich habe mich gefühlt wie auf einem Boot, als würde ich schweben ganz alleine weit weg, 
nicht in dieser Welt, nicht in Gütersloh. Als würde ich mit dieser Welt nichts damit zu tun 
haben. Keine Gedanken, komple[ nichts, alles weg! Das ist so entspannend, ich bin so 
entspannt. Das ist so anders... Wenn ich das selbst nicht erlebt hä[e, würde ich das auch 
nicht glauben. 
 
5 Viel entspannter 
Ich fühle mich einfach so viel entspannter, seitdem ich mich mit der Creme eincreme (4 
Wochen). Und wenn du mir das erzählt hä[est, was die Creme macht und ich sie selbst nicht 
ausprobiert hä[e, würde ich dir das nicht glauben. Aber seitdem ich die Creme jetzt nutze 
und fühle, was sie mit mir macht, spüre ich  es einfach und ich weiß, dass das einfach nicht 
nur eine Creme  ist. Auch wenn die Creme 300 € kosten würde, würde ich sie kaufen, obwohl 
du weißt, dass ich mir das eigentlich nicht leisten kann. 
 
6 Entspannter und weniger aggressiv 
Ich benutze die Creme jetzt seit ca 2 Monaten. Wenn ich mich nach dem Training ausruhe, 
dann war das früher so, dass ich aufgedreht war und nicht richLg zur Ruhe kam, weil ich viele 
Gedanken ha[e. Jetzt, seitdem ich die Creme benutze, bin ich viel gelassener, auch im Alltag, 
z.B., in der Schule. Ich entspanne auch während der Schulzeit oder auch manchmal sogar im 
Training oder kurz vor dem Training noch schnell. Ich merke auch, dass ich früher einschlafen 
kann und direkt nach dem Hinlegen fallen mir auch schon die Augen zu. Ich glaube, weil ich 
entspannt bin und nicht mehr an so viele Sachen denke. Früher bin ich sehr schnell aggressiv 
geworden und vieles hat mich genervt. Seitdem ich die Creme nutze, Ist es so, dass Vieles 
zwar immer noch nervt, aber ich nicht mehr aggressiv werde und nur denke: "Ach komm, 
egal. Muss man nicht alles verstehen." 
 
7 Mehr Ausdauer im Fussball 
Auch nach dem Spiel habe ich noch sehr viel Ausdauer. Beispiel Ausdauertest: Da geht es 



darum, wer die beste Ausdauer hat, die beste Lunge, und du musst dort immer in einer 
gewissen Zeit die und die Meter schaffen. Wenn du die nicht schaffst, fliegst du raus. Das 
geht so lange, bis noch einer übrig bleibt und ich war bis jetzt immer Erster. Es fühlt sich 
einfach so leichter an mit der Creme. Ich komme jetzt nicht mehr so ans Maximum. Nach 
dem (Fussball-)Spiel, wenn ich 90 Minuten gespielt habe, bin ich immer noch voll in meiner 
KraH und und könnte noch paar Runden im Park laufen. 
 
8 AkKver und konzentrierter in der Schule 
Im 1. Halbjahr war ich gelangweilt, desinteressiert und unmoLviert und habe mich nie 
gemeldet, weil ich Angst ha[e, etwas Falsches zu sagen oder ausgelacht zu werden. Jetzt 
melde ich mich mehr, habe keine Angst mehr und mache mehr mit. Früher ha[e ich 
Blackouts vor einer schriHlichen Prüfung. Jetzt habe ich die nicht mehr, bin konzentrierter 
und folge dem Unterricht besser. 
 
8 Keine Fibromyalgie mehr, kein Heißhunger, fokussiert und in Frieden 
Was ich jetzt (nach 2 Monaten Anwendung) festgestellt habe, ist, dass ich noch vor zwei 
Monaten, bevor ich die Creme angewendet habe Fibromyalgie ha[e. Jetzt bin ich 
vollkommen frei davon. Das ist das wunderschönste Gefühl zu haben, ohne Schmerzen zu 
sein und zu wissen, das ich davon vollkommen geheilt bin. Ich ha[e ebenfalls eine Art 
Rheuma/ Polyneuropathie/ Nervenkrankheit, was bedeutet, dass ich kein Brot, keine Kekse 
essen durHe, denn abends im Be[ spürte ich immer, wie meine Beine am Drehen waren. Vor 
Schmerzen konnte ich schlecht einschlafen. Die Schmerzen sind jetzt vollkommen weg. Was 
auch wunderbar ist, dass ich keinen AppeLt auf Süßes habe. Und als ich meine 
Lieblingsschokolade letztens gegessen habe, hat sie mir nicht mehr geschmeckt. Ich habe 
kein Verlangen nach Kaffee oder Espresso, oder andere Aufputschmi[el, die mich wach 
gehalten haben. Ich habe nicht mehr den Drang, zwischendurch etwas zu essen, und komme 
wunderbar mit 1-2 Mahlzeiten am Tag aus. Ich bin in meiner KraH. Ich bin klar und fokussiert, 
aber nicht aufgedreht. Ich bin in meiner Balance und klar, entspannt und in vollkommenem 
Frieden mit mir und der Welt. Ich habe eine andere Verbindung zu mir selbst. Ich ha[e bis 
vor Kurzem noch mehrere Jahre lang eine Haarverlängerung, künstliche Wimpern, und ich 
habe mich intensiver geschminkt. Jetzt ist es so, dass ich mich ohne die Haarverlängerung 
und ohne die künstlichen Wimpern wohler und schöner fühler denn je. Ich liebe es, mich im 
Spiegel anzusehen, liebe und wertschätze alles an mir. Wenn ich mich im Spiegel sehe, lächle 
ich mich an als würde ich sagen wollen: "Endlich bist du da. Ich hab dich vermisst." Schön, 
dass ich so sein darf, wie ich bin. Ich habe dazu eine Fürsorge zu mir selbst aufgebaut, so dass 
ich ein Leferes Gefühl dafür entwickelt habe, wer oder was mir gut tut, und wer oder was 
nicht. Damit meine ich Menschen, aber auch allgemein Dinge, die ich sonst ohne 
nachzudenken getan habe oder zu mir genommen habe. 
 
9 Erlösung, im Einklang mit dem Körper, stärkere IntuiKon 
Erlösung das ist das richLge Wort dafür. Entlastung, physikalisches Wort dafür. Allgemein: 
Meine Gedanken, und alles andere waren sehr intensiv. Ich war innerlich voll wach, obwohl 
ich nach einer kurzen Nacht sehr müde war. Irgendetwas hat gesagt: du bleibst jetzt wach. 
Normalerweise schlafe ich (auch tagsüber), um Energie zu sparen. Jetzt ging es darum, 
Energie abzugeben... der InsLnkt hat sich automaLsch geändert. Von außen wirke ich voll 
müde, aber von Ihnen bin ich voll wach und sinnlicher. Bei MediLeren bin ich für eine kurze 
Phase voll aufmerksam. Hier bin ich in voller ausgeglichener Vollkommenheit mit meinem 
Körper. Ich habe das Gefühl, es werden Bahnen für etwas freigemacht. Vorher Themen, 



Personen oder Erlebnisse, die mich bedrücken... ein riesiger Berg an Gedanken..., jetzt bin ich 
intuiLv im Einklang. Ich weiß, was ich will. Ich erkenne die Bedeutung und was ist es für mich 
wert. Habe mir meine Sinne, meinen Energiekörper wahrgenommen, Wurzel Chakra, als 
würde es entwirbelt. 
 
10 Tut gut, schönes Hautgefühl 
Auf einer körperlichen Ebene kann ich sagen, dass die Creme mir sehr gut tut. Ich hab ein 
schönes Hautgefühl im Gesicht, fühlt sich ganz weich an. Und irgendwie so, als würde es 
genau richLg genährt werden. Ich benutze sie morgens, abends Creme ich mich nie ein und 
das ist schön, also das fühlt sich einfach richLg sLmmig an. Ich hab gerade das Gefühl, sehr 
gesegnet zu sein und sehr offen und erlebe so ein paar Veränderungen in meinem Leben 
durch äußere Einflüsse. Und irgendwie passt die Creme da sehr schön rein, also in so eine 
Zeit, wo sich Dinge öffnen. 
 
11 Einfach klasse, viel entspannter 
Die Creme ist einfach nur klasse. Mein Gesicht fühlt sich super weich an. Ich brauch diese 
ganzen "Tapeten" nicht mehr, und ich muss sagen nach dem ersten Mal, als Emilia die Creme 
bei mir aufgetragen hast, war das ein ganz tolles Gefühl, es war wie Kribbeln am Bauch, und 
ich merkte, dass ich sehr entspannt bin und gut entspannen konnte. Ich fühle mich 
ausgelassen. Ich gehe die Sachen, die ich angehen muss, viel entspannter. Und ja, es ist 
eigentlich wunderbar. Ich weiß gar nicht, was ich dir noch dazu sagen soll. Es ist einfach toll. 
 
12 Die Creme riecht sehr sehr angenehm und fühlt sich sehr gut auf der Haut an. 
 
13 Besseres Gesichtsbild, glaXere Haut 
Meine Mu[er nimmt die Creme seit etwa 10 Tagen. Das Gesichtsbild ist besser. Sie sieht 
gesünder und frischer aus. Bei mir selbst ist die Haut im Gesicht gla[er und weicher um die 
Augen herum. 
 
13 Herzschmerzen und Kopfweh weg 
Ich habe mir die Creme aufs Ajnachakra geschmiert und dann auf die Brust, weil ich unter 
Schmerzen in der Herzgegend li[, die immer mal wieder auHraten. Die sind im Moment nicht 
mehr da. Und Kopfschmerzen habe ich auch weniger. 
 
14 Reset, Tiefenentspannung 
Ich fühle mich wie ausgewechselt - ressetet. Tiefenentspannung. Mein Kopf ist leichter. Tolles 
warmes wohliges Gefühl. Und ich war total frei von Gedanken. Ich habe außerdem meinen 
linken Eierstock gespürt (ich ha[e früher sehr viel Zystem an den Eierstöcken), und hat zu mir 
gesagt: "Hey, ich bin da und alles ist gut. 😊 
 

15 Weg von Pflichterfüllung, im Hier und Jetzt, entspannter 
Ich mache viel mehr Dinge, die mir Spass machen und gut tun ansta[ nur Pflichten zu 
erfüllen und zu funkLonieren. Ich lebe und genieße noch mehr im Hier und Jetzt. Ich bin 
bereit, Dinge zu tun, dich ich früher für unvernünHig oder unnöLg betrachtet habe, weil ich 
im Vertrauen bin und mich überraschen lassen, wie das Leben mich beschenkt. Ich bin 
entspannter, klarer und habe auch im Beruf runtergefahren und mich neu posiLoniert. 
 



16 Besser atmen und konzentrierter 
Wenn ich mich eincreme, wird es leichter, als ob ich besser durchatmen kann, es öffnet sich 
etwas in der Brust. Meine Töchter (6 und 8) cremen auch und sind konzentrierter und 
morgens wacher. 
 
17 Christusbewusstsein wahrgenommen 
Ich kann sonst nie (bei einer Massage) entspannen, habe immer Gedanken im Kopf, aber 
dieses Mal war ich total weg. Ich habe sofort gespürt, dass diese Creme anders ist, eine ganz 
besondere Energie... Es war himmlisch. Ich habe sogar Christus wahrgenommen. 
 
18 Zähne zusammenbeißen ist weniger 
Nachdem ich meine Kieferchakren eingecremt ha[e, ha[e ich das Gefühl, dass ich weniger 
die Zähne zusammenbeiße. 
 
19 Etwas zwischen KosmeKkum, PhysiotherapeuKkum und PsychotherapeuKkum 
Sofort nach dem ersten Eincremen habe ich mich „lichter“ gefühlt. Die Strahlen aus meinen 
Finger sind durchsichLger und gleichmäßiger geworden… Im Gesicht fühlt es sich auch gut an 
🙂 Meine Falten sind weniger ausgeprägt, meine Schädelknochen irgendwie „geordneter" 
nach dem Eincremen von Schläfen- und Kieferchakra, der sowieso schon gut gedehnte und 
geschmeidige Körper fühlt sich leichter und noch geschmeidiger an usw. usw. … Ansonsten 
denke ich, dass es ein ganz tolles Produkt ist, irgendwas zwischen KosmeLkum, 
PhysiotherapeuLkum, PsychotherapeuLkum… Gut gemacht! 
 
20 Das ist die beste Creme, die ich bisher in meinem Leben haXe. 
 
21 Leichteres Qigong üben 
Qigong ist mir nach dem Eincremen sehr viel leichter gefallen, ich fühlte mich leichter und 
besser im Flow. 
 
22 Licht und Liebe 
Ich habe Liebe gespührt und sehr viel Licht in mir. Obwohl meine Haut sehr empfindlich ist, 
habe ich die Creme sehr gut vertragen. 
 
23 Die Wut löst sich auf. Sie spricht mit Klarheit und Entschlossenheit. 
 
24 Mehr Gelassenheit und weniger Streit 
Ich bin seeehr viel gelassener und liebevoller, streite und kriLsiere kaum noch. Und ich bin 
sehr im Vertrauen. Mein Gesicht wird immer gla[er. 
 
25 Ich spüre sehr viel inneren Frieden. 
 
26 Mehr Gelassenheit und weniger Streit 
Ich bin seeehr viel gelassener und liebevoller, streite und kriLsiere kaum noch. Und ich bin 
sehr im Vertrauen. Mein Gesicht wird immer gla[er. 
 
27 Schnelles Einschlafen 
Obwohl ich nach den Sport immer sehr aufgedreht bin und schlecht entspannen kann, bin ich 
nach dem Eincremen direkt eingeschlafen. 



 
28 Klarer, konsequenter, besseres Hautbild 
Ich bin sehr viel klarer und konsequenter. Meine Haut ist feinporiger geworden und strahlt 
mehr. 
 
29 Hautunreinheiten und MuXermale weniger 
Meine Hautunreinheiten sind weg und die Mu[ermale weniger geworden. Mein Gesicht 
strahlt. 
 
30 Flexibler und beweglicher beim Yoga 
Obwohl ich (über die Feiertage) mehrere Wochen kein Yoga gemacht und mich schlecht 
ernährt ha[e (Süsses, Gluten), war ich auf Anhieb sehr flexibel und fast beweglicher als 
vorher. 
 
31 Schlafen wie ein Baby 
Ich habe plötzlich überall OM gehört. Und ich schlafe im Gegensatz zu sonst lange und wie 
ein Baby. 
 
32 Wie Sahne 
Die Creme riecht super gut, fühlt so schön an, fast wie Sahne. Meine Frau und ich nutzen sie 
beide. 
 
33 Ohrenschmerzen weg 
Ich ha[e viele Wochen Ohrenschmerzen und kein Arzt hat etwas gefunden. Nach der ersten 
Anwendung waren die Schmerzen weg. Außerdem verträgt meine Haut nur wenige Cremes, 
aber diese ist super. 
 
34 Mehr Leistungsfähigkeit und LeichKgkeit 
Auch nach dem Spiel habe ich noch sehr viel Ausdauer. Beispiel Ausdauertest: Da geht es 
darum, wer die beste Ausdauer hat, die beste Lunge, und du musst dort immer in einer 
gewissen Zeit die und die Meter schaffen. Wenn du die nicht schaffst, fliegst du raus. Das 
geht so lange, bis noch einer übrig bleibt und ich war bis jetzt immer Erster. Es fühlt sich 
einfach so leichter an mit der Creme. Ich komme jetzt nicht mehr so ans Maximum. Nach 
dem (Fussball-)Spiel, wenn ich 90 Minuten gespielt habe, bin ich immer noch voll in meiner 
KraH und und könnte noch paar Runden im Park laufen. 
 


